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Relatie sau comuniune in cuplu?

Sa nu aveti criterii de departajare, criterii de selectie dupa
care sa decideti cine merita si cine nu merita iubirea voastra.

Petre Anca,

Pagina4 - Spiritualitate

Caminul sanatos (38)

Se crede ca potentialul tehnic mondial al energiei eoliene
poate sa asigure de cinci ori mai multd energie decat este
consumata acum.

Don Ion

Pagina 6 — Viata moderna versus viata naturala

Treisaptamaniin Peru

Am petrecut aproape toatd luna septembrie in familie,
impreuna cu mama, tata si Petrica, in Peru.
Anamaria Pirea
Pagina 7 - Amintiri

- -Detalii (Petre Anca) in paginile 2 si 3

Impresii (Carmencita Tabacaru) in paginile 10 - 12
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Psihosomatica bolilor

Atitudinea de a nega boala, de a o ignora ca si
efect al unui stil de viaia dizarmonios este
contra-productiva. Aceasta atitudine poate avea
ca rezultat camuflarea simptomelor si o falsa
vindecare.

Maria Verdi

Pagina 5 —Terapii

Fata din Suceava care a adus

fericire pe toata planeta (3)

Te tii cu dintii de atat de multe lucruri care iti
cauzeaza durere, stres si suferinta. Vei invata
cum sa renunti la ele si vei imbratisa schimbarea.

Mihai Simbotin

Pagina 8 - Spovedania

Fotografii de Carmen si Marius Haiducu si Mihaela Motoc -

Nu v-atiintrebat de ce indragostitii danseaza in loc sa mearga?

Simplu, pentru ca si aerul din jurul lor vesteste ca ei sunt numai primavara, flori inflorite, dans in

vant, in ploaie, in soare.

Petre Anca,
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PULSUL VIETII ...
DRAGI PRIETENI,

Din motive obiective, am lipsit o buni perioadi de timp. Imi doresc si fiu prezent numir de
numar alaturi de prietenii si colaboratorii mei redactori.

Spre sfarsitul lunii septembrie si inceputul lunii octombrie, am avut o tabara de lucru cu 26 de
entitati.

Personal am fost deosebit de incantat de modul cum s-au integrat si au respectat programul. Nu a existat niciun
incident, nicio nemultumire, nicio plangere.

Este o placere sa te poti armoniza cu oamenii $i sa te comporti ca un tot unitar.

Splendid!

Atasat veti gasi ,,Orarul taberei” si ,,Programul taberei” din Semenic. Cu aceasta ocazie va veti da seama de
activitatile pe care le-am desfasurat. Poate nu sunt evidentiate acolo exercitiile de meditatie, concentrare si
relaxare, dar ele au fost zilnice.

Parte din temele prezentate in tabira vor fi prezentate in paginile revistei.

Eu mi-am propus sa v prezint urméitoarele teme:

1. ,,Relatie de cuplu sau comuniune in cuplu?”

2. ,,Cine esti tu, Petre Anca?”

3. ,,Cine-mi este un prieten adevarat?”

4. ,,Limbajul candid al iubirii.”

s

Ghidul nostru in ale muntelui -

LR T T -
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PROGRAMUL TABEREI - SEMENIC ORAR ZILNIC - TABARA SEMENIC

28 SEPTEMBRIE — 05 OCTOMBRIE 2014 27 SEPTEMBRIE - 05 OCTOMBRIE 2014
ORA A CTIVITATE A
. ACTIVITATEA AT e conpuce; *ﬂ‘ﬁT “ 05.30 DESTEPTAREA
B o PREANT "‘.’..2".3" p,'.’!?.i'?.'.!.., 05.30 - 06.50 program de dimineata (se pregiitesc si alimentele pentru masa de prinz);
1 Prima sedin{a de meditatie 09.15 - 09.30 Petrici 13 07.00 - 07.10 deplasarea pe terenul de desfagurare a exercitiilor;
2 Aprovizi cu fructe §i legume din zond 09.30- 11.30 Petrici
3 Vizitarea unor obiective turistice sau de alt gen 1130 - 19.00 Petrici 07.10 - 08.20 exercitii;
ZIUA' u - LUNI 29.09.2014 08.20 - 08.30 deplasarea in tabéri;
1 Meditaia, concentrarea, relaxarea 09.15 - 09.45 Petrici 15 15
2 Séndtate prin gindire (9.45 - 10.45 Carmencit 30 30 08.30 - 09.00 program de voie;
3 Pauzi 10.45- 11.00 5 : 15
4 Cine esti tu? 11.00 - 12.00 Petrici 30 30 09.00 - 09.15 se mandncd un grapefruit; *
5 Pauzi pentru fructe 1200~ 12.15 . - 15 - - -
6 Newton, Darwin, Einstein, Dumnezeu 12.15- 1330 Radu 20 30 09.15 - 12.00 prezentiri de materiale (teme);
7 Exercifii pentru abdomen 3.30- 1340 Petrici - 10 _ & T
) T P g o ey 301530 - - iio 12.00-12.15 se mandncd o portocald;
9 Fotbal / volei — joc de echipd 5.30-1620 | Radu/lonut - 50 12.15-13.30 prezentiri de materiale (teme);
10 Telefonul fard fir  joc de echipa 16.20- 17.00 Valentin . 40 _
11 Pauzi pentru semin} 17.00- 17.30 - 5 0 13.30 - 13.40 exercitii de abdomen;
12 Ghicegte numele — joc de echipd 17.30- 18.15 Carmencita - 45 =
In continuare conf lui zilnic 14.00 - 15.03 MASA DE PRANZ; ***
ZIUA III - MARTI 30.09.2014 15.03 - 15.30 program de voie;
| Zborul cu avioane de mici dimensiuni 09.15 - 0945 Gabriel 30 - . - =
2 ey 09.45 - 1045 Mihaela 30 30 15.30 - 17.00 prezentiri de materiale (teme), jocuri;
3 Puaik 1045 - 1150 > : 15 17.00- 17.30 se mananca seminte de dovleac; **
4 | Primordial in a tréii 0 viatd frumoasd spiritual, gindirea, alimentatia | 11.00 - 12.00 Lucian 30 30 ' ’ i )
: Pﬂ'!ﬂ'c;m fruct :;fl‘; :;;3 D.'n- |-5 ; 17.30 - 19.00 prezentiri de materiale (teme), jocuri;
pre iertare 15 - 12,
7 Hipnoza si autohipnoza 12.50- 13.30 Sanda 20 20 19.00 - 19.30 MASA DE SEARA - fructe de sezon; ****
8 Exercilii pentru abdomen 13.30- 1340 Petrici s 10
AT T T T T B : : 0 19.30-21.35 | plimbari de seard, discufii libere, meditafie, exercifii de relaxare sau concentrare;
10 Piramida sarbacanelor — joc de echipd 15.30 - 16.15 Tonuf - 45 .
i Ratele 3 vindtorii - joc de echipl 16.15 - 17.00 Anca : as 21.35-22.30 program de seardl;
L PR e L S - - - 22.30 STINGEREA!
13 9 pictre — joc de echipa 17.30- 18.15 Radu - 45
14 De-a v-afi ascunselea — joc de echipd 18.15 - 19.00 Radu - 45
in continuare conform orarului zilnic
Masa de dimineata *
ZIUA A IV - MIERCURI 01.10.2014 ate 2 1 id -
i Aprovizionarea cu fructe si legume din zond 09.05-1130 | Petried |- - cate 2 lingurl de polen;
2 Vizitarea unor obiective turistice 11.30 - 19. 00 Petrici = 1 grapefmi t
3 in continuare conform orarului zilnic + FOC DE TABARA :
ZIUA V -JOI - 02.10.2014 Gustare **
1 Cine este un prieten real? 09.15 - 09.45 Petrici 15 15 2 1 ponocalé‘
2 Care este cel mai mare capital al omului? 09.45 - 10.15 Camelia 15 15 ; :
3 Relafia de cuplu — comuniunca in cuplu 10.15 - 10.45 Petrici 15 15 - seminte de dovleac.
4 Pauzi 10.45- 11.00 z B 15
5 Armonia in cuplu, Existd? Cit rezistd? Ce facem si fie vegnici? 00 - 12.00 Cristian 30 30 .
6 Pauzi pentru fruct 2.00-12.15 15 Masa de pranz ***
7 Curiozitd] 2.15- 1245 Petrici 30 30 " x - ~ - .
8 | Actiunca protooncogenclor §i contraacfiunca regimurilor naturiste | 12.45 - 13.30 Ana 20 5 = madrar, patrunjel, leugtean - cateva fire din fiecare;
9 Exercitii pentru abdomen 13.30-13. 40 Petrici - 10 = 1 castravete potrivit ca marime:
10 Pregdtirea pentru masd, masa de prinz, program de voie 3.40-1530 - - 110 e ’
11 Orientarea turisticd cu tematica — joc de echipa 5.30-17.00 | Carmencita - 90 - 1 rosie;
12 Pauzh pentru semine 7.00- 17.30 £ B . .
13 Cursa cu obstacole - joc de echipa 17.30- 18.15 Tonuf " 45 I mon?ov,
14 Car balonul cu plasa de piianjen — joc de echipd 18.15 - 19.00 Sanda s 45 - 1 ardei gras;
B Comisiu coueces Dol - 1 ceapa uscati rosie;
PERIOADA TiMP - 3 -7 catei de usturoi;
Nr CINE CONDUCE / ALOCAT w
on ACTIVITATEA ORA PREZINTA | Prescotare | Disculi/ - 2 batoane de secard;
z 3 5 = re) P () - 35-70 ml ulei de misline, seminte de dovleac, canepa, struguri,
ZIUA VI - VINERI - 03.10.2014 in (la alegere);
i Remedii forare Bach 09.15 - 09.45 Anca 30
2 Limbajul copilaresc al jubirii 09.45- 10.15 Petrici 15 15
3 Redobindirea echilibrului mintal si sufletesc 10.15 - 10.45 Aneta 15 15 Durata meseil = 63 de minute
4 Pauzi 1045- 11,00 A 15
5 Relafia spirituald Maestru - Discipol 11.00- 11.30 Petrich 15 15
[ Autosugestia 1130 - 12,00 Cornelia 15 15 Masa de seara *##*
7 Pauzi pentru fruct 12.00- 12.15 i E 15 P
8 Zamolxe 12.15 - 13.30 Tonut 0 45 - fructe desezon.
9 Exercifii pentru abdomen 13.30- 1340 Petrici . 10
10 Pregiitirea pentru mash, masa de pring, program de voie 13.40- 15.30 - - 110
1 Tard, jard vrem ostasi — joc de echipd 15.30- 16.15 Dan P - 45 Petre Anca
12 Mima - joc de echipa 16.15- 17.00 Anca - 45 ?
13 Pauza pentru semin| 17.00- 17.30 . r 30
14 Cine sunt eu? - joc de echipd 17.30 - 18.15 Anca - 45
15 Oglinda — joc de echipd 18.15- 19.00 Sanda - 15 Date de contact pentru:
in continuare conform orarului zilnic
ZIUA VII - SAMBATA —04.10.2014 Funda’iia Umanitara
I Exista 0 leghturd intre stiinfa i religie 09.15 - 09.45 Tulian 15 15 g
2 Curiozith 0945-1015 | Petrici is is »SANATATE PRIN GANDIRE ST ALIMENTATIE”
3 Calatorie in astral 10,15 - 1045 Andrea 15 15 . a .
4 Pauzi 1045 - 11.00 5 z 15 1n memoriam ing. VALERIU POPA
5 Metoda Silva 11.00- 1130 Georgeta v 30
6 Terapia Bowen 11.30- 12.00 Anca : 30
L Lo ety fout ::*11; :ig s 5 :: Strada: Nicolae Balcescu, nr.76 A;
eona ogenetici A = g ¥ [ i
9 Apa al.c.l.linla 7Apa acidi !A&pa cu argint coloidal 1245-13.10 Cristian 10 10 Localitatea: Vilenii de Munte;
10 le, in meditafi 13.10- 13.30 Petrici 10 10
¥ e —— T 5 Judetul: Prahova /cod 106400
12 Pregiitirea pentru masd, masa de prinz, program_de voie 340-15.30 - 10 . .
13 Repetarea unor exercitii in ordinea preferintelor 5.30-17.30 120 N]’. telefon ﬁX. 0244'283279’
SEARA FESTIVA CUDANS 7.30-21.30 240 Nr.telefon mobil: 0722.724012:
Adresa de e-mail: sos.sanatate@hotmail.com
Nota - 05 octombrie 2014 — intoarcerea acasa. Adresa de web: www.petreanca.ro
Cod deidentificare fiscala: 12615190
Petre Anca, Contbancar (IBAN) : RO 14 RNCB 0211 0118 5028 0001
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RELATIE SAU COMUNIUNE IN CUPLU?

(Prima parte)
Atunci cind constati cd de fapt nu apartii nimanui, cind nu te poseda nimeni, cind nu te ataseaza nimeni, abia atunci iti dai
seama ci in structura fiintei tale ia nastere o liniste totala, o pace indefinibili, o izolare, o destindere.

Pentru prima datd in viata ta {i se dezvaluie in toatd splendoarea sa, o alta
latura a iubirii, o altd caracteristica a iubirii, care nu are nicio legatura cu latura ei
biologica. Este tipul de iubire care nu se poate asocia cu relatia de cuplu, ci mai
degraba cu o prietenie. Ea, iubirea, nu este o relatie, nu poate fi. Ea este hrana
sufletului, iti da aripi pentru a te inalta macar la nivelul condorului. Iubirea nu
cunoaste nimic din indatoriri sau obligatii. Iubirea este o bucurie, o destainuire;
ea nu va simti niciodata ca a facut destul. [ubirea este singura care traverseaza
timpul, ea iti da prima scanteie a eternitatii. Este §i motivul pentru care iubitii nu
se tem de moarte niciodata. [ubirea este eternd, nu cunoaste moarte. O singura
secunda de iubire inseamna mai mult decat vesnicia

Totusi, iubirea trebuie sa inceapa cu propria fiinta si abia apoi se poate
raspandi $1 la altii. Dragii mei, iubirea este un secret, poate cel mai mare secret,
pentru ca este accesibil tuturor. La prima vedere toti il cunosc, dar in acelasl
timp, nimeni nu-l cunoaste. lubirea se traieste, nu se invatd, nu o poti afla din
cérti sau din Biblie.

lubirea este cel mai impresionant mister din intreaga Existenta. Este cea mai
apropiatd de divinitate. C]lpa iubirii este clipa dumnezeirii. Cand esti plin de
iubire, prin ochi ti se revarsa iubirea si poti vedea Tnauntrul
pietrelor, florilor, apelor, copacilor, atunci vezi
dumnezeirea. Din pacate omul modern a uitat limbajul
taceril, a uitat ca are o inima si ca trebuie sa si-o asculte.
Aproape in toate cazurile, iubirea se reduce la fenomenul
chimic, fiziologic, hormonal. Nimeni nu contesta ca iubirea
este o creatie a glandelor s1 secrefiilor lor, dar sunt pargile
superficiale ale ei. Centrul 1ubirii nu il poti prinde in maini.
Numai daca {ii palmele deschise si ochii deschisi, atunci il
poti prinde. Si este diafan. Tubirea este o comoara la
indemana oricui. Ea se afla peste tot, in nori, in vant, in
ploaie, in fulgii de nea, in razele soarelui. Doar deschide
ochii §1 inima. Priveste in jur. Totul este plin de 1ubire.
Acesta este cel mai splendid sanctuar al wubirii.

Fiecare spune ca iubeste, dar toti o fac inconstient si de
aceea iubirea se transforma in gelozie, in posesivitate.
Aceea numai este iubire, orice poate fi, numai iubire nu. Am
mai scris despre acest subiect si poate voi mai scrie. M-am
repetat si poate ma voi repeta. O fac numai pentru a va trezi,
pentru a constientiza ca dacad nu ati cunoscut iubirea, ati trait
degeaba, v-ati ratat existenta.

A te maimutari in fata oaspetilor sau a privitorilor, a
mangaia sau saruta partenerul in fata acestora, nu este semn
de iubire. Asemenea demonstratii nu se fac. Este mai
degraba un avertisment pentru ei: ,,Vedeti, aceasta (acesta)
este amea (al meu)”. Demonstratiile de acest gen sunt pe cat
de puerile, pe atat de prostesti si grotesti. Nu trebuie sa te manifesti prin gesturi
pentru a arata celorlalti cat de mult ifi iubesti partenerul. Trebuie sa se vada in
aurata, in privirea ta, in tacerea ta. Gesturile facute in public sunt admise numai
indragostitilor, iubitilor, $1 nu ca o demonstratie, ci ca parte a atitudinii lor
explozive de moment. Bundoara, intr-un restaurant vei sesiza care persoane sunt
casatorite si care suntiubiti. De regula, persoanele casatorite, chiar daca stau fata
in fatd, fiecare are preocuparea sa: ea isi consulta agenda telefonica iar el cauta
infrigurat in tableta; sau ea isi priveste manichiura, iar el cerceteaza localul etc.
[ubitii se privesc in ochi, se {in de mana, 1si mangaie mainile $i nu-i intereseaza
cine mai este in local. Veti spune ca sunt $i oameni casatoriti care se tin de mana
si se sdrutd la masd. De acord, dar 99% din cazuri acestia o fac atunci cand mai
sunt si altii la aceeasi masa si aproape niciodatd cand sunt singuri.

Voi nu intelegeti ca nu trebuie sa va indragostiti, este suficient sa fiti iubire, sa
distribuifi aceasta iubire neconditionat, in toate directiile gi in fiecare moment al
vietii voastre. Sa nu aveti criterii de departajare, criterii de selectie dupa care sa
decideti cine merita si cine nu merita iubirea voastra. Este posibil sa iubiti vecina
de la etajul 7, sau vecinul de la colful strazii, dar asta nu inseamna ca pentru
partenerul acestora trebuie sa varsati sageti otravite, ura sau gelozie. Nu, ori
iubiti, ori nu iubiti. Nu existd iubire cu urd, cu gelozie, cu ranchiuna, cu patima
negativa, cu suspiciune, cu teama, cu dusmanie sau aversiune, aceea este un
substituental ei, un surogat.

lubirea transcende timpul si spatiul, acesta este misterul iubirii. Daca {i se
lﬂtdmpld sa- tl lntdlnef;tl iubirea care a existat cu mii de ani in urma, constati ca
flacara ei a ramas vie, nu s-a stins, ¢i din contra, arde cu o flacara lredld Are o
senzualitate si o aroma aparte, Luvmtele nu pot sa o descrie. [ubirea a transcens
timpul $1 spatiul, nimic nu a alterat-o. O astfel de iubire nu incearca sa afle
dedesubturi, nu desfagoara activitate de spionaj, de a gasi eventual ,, nod in
papurd”side a revendica o proprietate: ,,Amea,”,,Al meu.”

Cel care triieste in bucurie, in veselie, in incintare, in buna dispozitie si
cit mai natural, acela va trai in iubire. Tubirea este floarea bucuriei
interioare.

Impartagirea bucuriei, destainuirea ei, este iubire. Dar nu vei putea niciodata

iubi daca nu ti-ai armonizat i actualizat bucuria interioara.

Toti oamenii cred ca doresc sd iubeasca, dar nu cunosc nimic despre bucurie.
Fara aceasta bucurie, iubirea voastra nu va aduce decét suferintd, necaz, chin,
boala, disperare, va fi fada, insipida, monotona, searbada, zadarnica, inutila,
neproductiva, sterild. De aceea transformati iubirea intr-o relatie. Or, iubirea nu
este o relatie, niciodatd, ea nu poate fi decit o comuniune. Iubirea nu are
finalitate, pe cand relatia este un produs finit, un proces incheiat, un fenomen
inchis. intr-o relatie, luna de miere se termina dupa o zi, o saptaiména sau in cel
mai fericit caz dupa o luni. In iubire, luna de miere nu se termini niciodati, ea
are numai un inceput. Este un proces continuu, indiferent daca cei doi se despart,
iubirea lor continud sa curga.

[ubirea este una dintre cele mai maiestuoase experiente din viata omului — si
cel mai muli1 o pierd. Dar voi, distrugetfi aceasta experien{d, aceasta frumusete,
aceastd comuniune, §i o transformati ntr-o relagie. Cum v-afi indragostit sau
cum vi se stabileste taxa pe celibat, cum va gandifi la casatorie. Practic, faceti din
iubire un pact cu legea, un contract juridic. Logic, aici nu este vorba de 1ubire, ea
nu existd din moment ce poate fi inlocuita de lege. Uitati ca atunci cand stabiliti o
relatie, incepetl sa va incdlcafi reciproc libertatea.
Credefi c¢d@ va cunoastefi unul pe celalalt, ignorand
axioma ca intotdeauna celdlalt ramane un mister. Va
putefi cunoaste masina, casa, frigiderul, mobila, darnu o
persoana, pentru ca aceasta nu este un obiect. Intr-o
relatie, cei doi prolagomsu sunt orbi. Am scris mai sus ca
numai iubitii se privesc in ochi cand se gasesc intr-un
local, pe cand cuplurile casatorite, nu. Nu vd mai privifi
partenerul pentru ca ave{i impresia ca-l cunoasteti de
mult, de ani siani de zile.

Credeti ca daca imbatraniti impreund va cunoasteti
foarte bine. Cat de naivi sunteti, nestiind ca singurii care
imbatranesc sunt ochii vostri, supozitiile voastre,
inchipuirile voastre. Este si motivul pentru care voi
sunteti interesati mai degraba de strdini: vecini, colegi,
sefi, decat de partenerul de viata. Partener care, la fel ca
orice om, este un mister total, tainic si impenetrabil. Asta
da aventura, peripetie, risc, spune-ti-i cum vreti, tot aceea
este.

Revin dragii mei, pina cind nu v-ati descoperit
bucuria interioara, nu puteti iubi, pentru simplul
motiv ca nu aveti nimic de déruit.

Sunteti nimeni altcineva decat niste milogi — ce
puteti oare sa daruiti? Aceasta este culmea
altruismului, sa oferiti ceva ceea ce voi nu aveti!!!

De foarte mult timp am ramas fascinat de invatatura lui Buddha care de mai
bine de 5000 de ani i1 pastreaza veridicitatea si autenticitatea. El spune asa:
,,Cand ai devenit stralucitor si toate secretele interioare nu mai sunt secrete, ci
parfumuri care sunt purtate pe aripile vantului, care stralucesc in bataia razelor
de soare; cand splendoarea ta interioara este eliberata g1 misterul interioritagi a
devenit un fenomen deschis s1 vibreaza in jurul tdu, cand se afld in fiecare
respirafie si fiecare bataie a inimii — atunci pofi 1ubi. Atunci, orice vei atinge se
va transforma in aur. Pietrele obignuite vor deveni diamante. ... fiecare atingere a
ta va fi divind”. Cel care cunoaste bucuria, acea bucurie mter]oara devine o
sursa de schimbare, de innoire pentru multi semeni. O flacara a fost aprinsa, iar
flacara aceasta, dragii mei, va poate ajuta sa va aprindeti scanteile interioare.

Iubirea este lumini, ura este intuneric. Ca sia ai lumina trebuie sa-ti
aprinzi flacara interioara, altfel sunteti o insula intunecatia. Cum crezi ca
potidarui altora lumina daca tu estiintunecat?

Daca nu stralucesti, ce le poti oferi celor din jur, in afara de ura, suferinta,
lacrimi, disperare, rautate? Ce pierdeti daca veti trdi in lumind, in bucurie, in
fericire si iubire chiar i cu cei care urasc? Nimic. Veti trai pur si simplu in iubire
si bucurie, chiar si printre dusmani sau asa-zigi dusmani.

Vedeti, cei mai mulfi oameni se indragostesc de corpul sau de o parte a
corpului partenerului, or acestea sunt lucruri lipsite de importanta. Este ca si
cum ai trai cu o parte a corpului §i nu cu o persoand, cu un proces §i cu un
fenomen misterios. Nu va ganditi ca frumusetea corpului dispare, se stinge, se
ofileste si cu ce ramaneti? Cu deziluzii, cu frustrari. Cati dintre vo1 v-ati studiat
cu atentie s1 cu luciditate sentimentele? Cati ai;l facut asa si cand v-ati dat seama
de realitate, a{i mers mai departe considerand ca nu se merita?

Daca sentimentele exista si sunt pure, atunci si iubirea este autentica si
veti putea suporta toate suferintele.

Petre Anca,
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PSIHOSOMATICA BOLILOR

Boala este o atentionare — ne semnaleaza ca ne manifestam dizarmonios.
Nu este o pedeapsa, ci o consecinta a faptelor si atitudinilor noastre.

Ne oglindeste defectele, ne reflecta erorile.

Ne pune fata in fatd cu noi insine. Ne indeamna sa ne sesizam neajunsurile
si sd ne mobilizam pentru a le transforma in calititi corespondente. De
exemplu:

- teama este o caricaturd a prudentet;

- mania o distorsiune a pasiunii;

-lenea o degradare a calmului.

Boala nu este un dugman, ci, paradoxal, cel mai bun prieten, caci are curajul
sd ne spund verde in fata ce, unde $i cum gresim.

De aceea, atitudinea de a o nega, de a o0 ignora ca si efect al unui stil de viata
dizarmonios este contra-productiva. Aceasta atitudine poate avea ca rezultat
camuflarea simptomelor si o falsd vindecare. Dusmanindu-ne boala, ne
dugsmanim pe noi, caci de multe ori in umbrele din noi se ascund energii
puternice si profunde care asteapta sa fie manifestate plenar.

Boala ne semnaleaza instriainarea de sine. Nu o putem vindeca decat
dacd ne reimprietenim cu noi ingine.

Boala este rodul unor convingeri false adanc inradacinate in fiinta celui
bolnav. Atat de adanc incat ajung sa ia forme materiale si sa se manifeste la
nivelul corpului fizic. in medicina holistici acest fenomen este numit
somatizare.

Esenta tratamentului constd in dobandirea luciditdfii care permite
descdtusarea de aceste convingeri gresite, generatoare de atitudini si actiuni
gresite. Insa, dincolo de aspectul teoretic, lupta este personald, experienta
individuala este singura eliberatoare. Nicio filozofie, nicio doctrind, nicio
persoana nu vor putea vreodata sa faca treaba pe care fiecare individ o are de
facut pentru el. Armonia nu poate fi redobédnditd decat individual, prin
informare si experienta directa, prin explorare si constientizare. Numai astfel,
procesul vindecarii devine o simpla chestiune de timp, cu singura conditie ca
acest timp sd mai fie inca disponibil pentru persoana afectata (modificarile din
planul fizic, deci leziunile morfologice, sa nu fie deosebit de severe, iar timpul
necesar reversarii bolii sa nu fie mai mare decat poate duce pacientul).

Boala este consecinta unor rezonante distructive pe care cel bolnav le
intretine avand falsa convingere ca este una cu ele. Acestea 1si au originea in
subsolul constiintel, inaccesibil Tn mod obisnuit, dar perceptibil de catre
oricine sub forma gandurilor si trairilor degradante.

Acolo. in hrubele psihicului, mocnesc reprimate tendintele noastre
ascunse, negate, condamnate, natura noastra primara pe care nu vrem sa o
recunoastem din cauza prejudecatilor si a inhibitiillor rezultate din
constrangerile sociale, familiale, religioase, politice, materiale, personale.
Greseala esentiala pe care o comite cel susceptibil de boala este de a se
confunda cu aceste manifestari psiho-mentale, de a se lasa cuprins cu totul de
valtoarea lor, de a-si lasa claritatea congtiintei afectatd de distorsiuni mentale.

Multi oameni adopta trairi si ganduri precum ,,sunt terminat de nervi”,
»mi-e fricd de mor™, ,,mi-e lene de pic” deoarece considera cé asa este firesc —
precum in cazul copiilor care ii imitd pe cei mari si invata ca trebuie sa fie
supdrati, agitati, crispati, frustrati etc.

Adoptate initial in mod superficial, tiparele comportamentale devin cu
timpul personalitatea omului adult si problema lui cea mai mare.

Boala are ca substratignoranta. Un om bolnav isi este lui strain.

Aceastd instrainare poate avea grade variate si se poate referi la diferite
aspecte ale fiintei umane. Cea mai severa instriinare va genera si boala cea
mai severa (si cea mai greu vindecabild).

In acest sens, psihozele si mai ales schizofrenia, sunt considerate in
medicina naturald bolile cele mai grave, chiar daca ele nu se asociaza cu
modificéri vizibile lanivelul corpului fizic.

Practic, aceasta fata nevazuta a existentel noastre numita viata interioara
face Tn cele din urma diferenta dintre_sandtate si boala, dintre fericire si
mizerie, dintre bucuria prezentului si toate conditionarile noastre.

Menirea remediilor naturale este aceea de a cataliza procesul de
patrundere, lamurire §i prefacere interioara, de a directiona efortul launtric, de
a-1da coerenta si focalizare.

Este o iluzie sa consideram ca simpld administrare a unui remediu
exterior sau a altuia poate elimina complet si permanent o anumita
suferinta.

Diferitele manifestari patologice sunt o expresie a armoniei
universale, in particular a legii actiunii si reactiunii. Simplul fapt de a folosi
niste plante, cristale, posturi, regimuri alimentare, diferite tehnici, nu ne
anuleaza greselile si pornirile dizarmonioase. Desigur, unele procedee au
efecte purificatoare profunde, la multiple niveluri, capabile sa aduca linistea si
luciditatea necesare metamorfozarii launtrice.

Efectele lor benefice sunt insd menite sa fie insotite intotdeauna de
intelegerea trairilor inferioare care au generat boala.

Acesta si este scopul final. Odata ce obiceiurile noastre dizarmonioase sunt
aduse in campul constiintei, intelese si sublimate, toate formele de suferinta
generate de acestea incep s se topeasca de la sine. Pana sa iti dai seama ce se
intampla, suferinta va fi disparut cu totul. In momentul cand transformarea
s-a produs, boalainceteaza.

Abordarea psiho-somatica a vindecarii are ca premisa corelatia potrivit
careia manifestarile in plan psiho-emotional determina manifestarile in plan
energetic, care determind la randul lor manifestarile in plan fizic. Asadar,
problemele psiho-emotionale, neglijate, negate, reprimate ori incorect tratate
vor constitui germenii viitoarelor dezechilibre la nivel energetic si, mai apoi,
declansatorii feluritelor afectiuni in plan fizic.

Tratarea efectelor grosiere (bolile propriu-zise), o deblocare energetica
autentica $i incursiunea cat se poate de serioasa si de constienta in tot ceea ce
inseamna viafa noastra interioara constituie premisele unei vindecari eficiente
sidurabile (chiar daca uneori lente).

Manifestirile dizarmonioase in plan psiho-emotional sunt evidente
imediat, dezechilibrele produse de acestea in plan energetic au o latenta medie
de aparitie si pot fi recunoscute atunci cand in corp apar dereglari functionale
(adica desi nu exista leziuni la nivelul unor organe, acestea incep sa nu-si mai
indeplineasca toate functiile in mod corespunzator), in timp ce manifestarile
corespondente in plan fizic au un timp mult mai lung de instalare, devenind
evidente dupa nenumadrate trairi dizarmonioase in plan psiho-emotional si
dupa indelungi disfunctionalititi la nivelul unor organe si sisteme. In aceasti
faza — de manifestare fizica — apar leziunile organice iar boala poate fi deja
depistatd sub aspectul prezentei sale materiale in corp.

Terapia naturala autentici propune o abordare holistica, oferind
solutii si remedii menite si influenteze toate cele 3 planuri (psiho-
emotional, energetic si fizic).

,.Multi pretind ca lucreaza pentru schimbarea soartei omenirii, pentru
fericirea popoarelor, dar cati stiu cu adevarat de ceea ce au nevoie oamenii
pentrua fi fericiti?

Foarte putini, si de aceea rezultatele nu sunt spectaculoase: daca constatam
unele progrese in anumite domenii, suntem obligati in acelasi timp sa vedem
unregres in altele.

Adevaratul progres, adevarata ameliorare se produce mai intai in gand, in
inima si in sufletul fiintelor. Si se produce datorita luminii: toate legile, chiar
cele mai bune, vor ramane ineficace atat timp cat mentalitatile vor ramane
aceleasi: limitate, egoiste, necinstite.

Mentalitdtile trebuie mai intdi schimbate, si ele vor fi schimbate prin
educatie si cu iubire”.~0.M.Aivanhov

Maria Verdi
Psihoterapeut integrativ
Master nutritie si fitoterapie

Bibliografie
Medicina psihosomatica-curs



VIATA MODERNA versus VIATA NATURALA

SINITATE <

NUL 7, Nr. 74, NOIEMBRIE 2014

CAMINUL SANATOS

Episodul 38 - Energia eoliana

In materialul de fata prezentam cateva date legate de energia eoliand, un domeniu aflat in
crestere in Romania dar si de mare interes pentru utilarea Caminului San:tos.

Vanturile se formeazd deoarece Soarele nu
incdlzeste Pamantul uniform, fapt care creeaza
miscari de aer. Energia cinetica din vant poate fi
folosita pentru a roti turbine, care sunt capabile de
a genera electricitate.

Energia eoliana este energia vantului, o forma de
energie regenerabild. La inceput energia vantului
era transformatd in energie mecanica. Ea a fost
folosita de la inceputurile umanitatii ca mijloc de
propulsie pe apd, pentru diverse ambarcatiuni, iar
cevamai tarziu ca energie pentru morile de vant.

Morile de vant au fost folosite incepand cu
secolul al VII-lea 1.Hr. de persi pentru macinarea
grauntelor. Morile de vant europene, construite
incepand cu secolul al XII-lea in Anglia si Franta,
au fost folosite atit pentru macinarea de boabe cat si
pentru tdierea bustenilor, maruntirea tutunului,
confectionarea hartiei, presarea semintelor de in
pentru ulei s1 macinarea de piatra pentru vopselele
de pictat. Ele au evoluat ca putere de la 25-30 de
KW la inceput pana la 1500 de KW (anul 1988),
devenind in acelasi timp si loc de depozitare a
materialelor prelucrate. Morile de vant americane
pentru ferme erau ideale pentru pomparea de apa de
lamare adancime.

Turbinele eoliene moderne transforma energia
vantului in energie electrica producéind intre 50-60
de KW (diametrele de elice incepind cu Im), 2-
3MW putere (diametre de 60-100m), cele mai
multe dintre ele generand intre 500-1500 de KW,
La sfarsitul anului 2010, capacitatea mondiald a
generatoarelor eoliene era de 194 400 de MW.
Toate turbinele de pe glob pot genera 430
Terawatiord/an, echivalentul a 2,5% din consumul
mondial de energie. Industria vantului implica o
circulatie a marfurilor de 40 miliarde euro si
lucreaza in ea 670 000 de persoane in intreaga
lume.

Tarile cu cea mai mare capacitate instalatd in
ferme eoliene sunt China, Statele Unite, Germania
si Spania. La inceputul anului 2011, ponderea
energiei eoliene, in totalul consumului intern era de
: 24% in Danemarca, 14% in Spania si Portugalia,
circa 10% in Irlanda si Germania, 5,3% la nivelul
UE; procentul este de 3% in Romania la inceputul
anului 2012. La aceeasi data in Romania existau
peste o mie de turbine eoliene, jumatate dintre ele
fiind in Dobrogea.

Morile de vant persane

Morile de vant persane aveau palete facute din
manunchiuri de trestie, care se invarteau in jurul
unei axe verticale si erau folosite la mécinarea
grauntelor. Ele au inceput sé fie folosite de persi din
secolul al VII-leai.Hr.

Morile de vint medievale europene

Primele mori de vant din Europa au fost
construite in sec al 12-lea in nordul Frantei si in
sudul Angliel, ele s-au raspandit apoi in Belgia,
Germania si Danemarca. In Olanda ele au fost
folosite pentru a drena (asana) zonele mlastinoase
pentru a le face locuibile.

Morile de vant europene erau folosite atat la
macinarea grauntelor cat si la taierea bustenilor,
maruntirea tutunului, confectionarea, presarea
semintelor de in pentru ulei si macinarea de piatra

pentru vopselele de pictat.

Europenii au dezvoltat mori de vant cu rotoare
care se invarteau in jurul unor axe orizontale, spre
deosebire de persi care mergeau pe principiul unor
axe verticale.

Morile de vant europene tipice aveau patru
palete, unele aveau cinci s1 ocazional mai existau si
cu sase. Treptat multe din aceste mori de vant
europene au ajuns sd aiba doud sau trei nivele
interioare unde bunurile (grduntele, vopseaua,
tutunul) puteau fi stocate.

Morile de vaint americane pentru ferme

Morile de vant americane pentru ferme se
foloseau pentru pomparea de apa de la mare
adancime, fiind folosite in agricultura americana in
vestul Statelor Unite.

Eficienta rotorului s-a dublat gratie
imbunatatirilor paletelor - acum din metal -
realizate de inginerul american Thomas Perry, la
sfarsitul anilor 1800. Omul de afaceri american La
Verne Noyes a construit cea mai de succes moara de
vant pentru ferme, aeromotorul, gratie unor palete
de metal foarte speciale. Aceasta s-a dovedit asa de
eficienta incat a revolutionat morile de vant pentru
ferme si se foloseste siin zilele noastre.

Morile de vant americane au raimas memorabile
prin siguranta si eficienta lor in capacitatea de a
pompa apd de la mare adancime. Totusi ele produc
aproximativ o zecime din puterea unei turbine
eoliene echivalente ca marime. Astfel ele nu sunt
potrivite pentru generarea de electricitate.

Morile de vant pentru ferme au fost in voga in
prima parte a sec. al 20-lea. Mai mult de 1 milion de
asemenea mori sunt inca in functiune in lume. Intre
1850- 1970 au fost construite peste 6 milioane in
Statele Unite.

Turbinele eoliene moderne

Dorinta de electrificare a gospodariilor de-a
lungul anilor 30 a impulsionat dezvoltarea de
turbine eoliene destinate producerii electricitatii.
Criza petrolului din anii 1970 a fost un stimulent
pentru preocupdrile de valorificare a energie
eoliene ca o sursa verde, alternativa de electricitate.
Turbinele de vant uzuale moderne genereaza intre
250-300 de KW putere, aproape de 10 ori mai mult
ca turbinele traditionale europene de aceeasi
marime.

Turbine Maglev

Turbinele Maglev folosesc o tehnologie
inventatd de savantul Nicholas Tesla si
perfectionatd de cercetdtorii americani,
presupunand utilizarea magnetilor permanenti
pentru rotirea paletilor morii de vant. Americanii au
precizat ¢d, in principiu, este vorba de un sistem
similar functionarii celebrelor trenuri Maglev care
merg pe perna magnetica .,,Este o tehnologie unicd
in lume care are foarte multe avantaje si aproape
niciun dezavantaj. Eficienta este de 95%, centrala
produce de la o viteza a vantului de 1,5 m/s pana la
viteze foarte mari de 40 de m/s. Un MW instalat al
turbinelor Maglev va costa aproximativ la fel ca un
MW al unei eoliene clasice — 1,7 milioane de euro.
Un prototip de 5 MW functioneaza in statul New

York. Mai exista insa si o centrald de 100 de MW
facutd pentru Pentagon, dar Armata Americana
pastreaza secretul asupra rezultatelor ei. Potrivit
estimdrilor facute de Autoritatea pentru Energie din
SUA, in urmatorii 10 ani o cincime din energia
Americii va fi produsd in centrale Maglev.
Principiul dupa care se ghideaza centrala este
levitatia magnetica care face ca paletii agregatului
eolian sa pluteasca in aer, fara rulmenti. Turbinele
functioneaza datorita fluxului magnetic permanent.
Acesti magneti permanenti sunt compusi dintr-un
metal rar denumit ,,neodimium”, care nu-si pierde
energia prin frecare, fiind utilizat pentru rezonanta
magnetica si de catre NASA in anumite zboruri
spatiale siin spatiu.

Mirimea turbinelor eoliene

Turbinele eoliene pot fi impartite arbitrar in trei
clase: mici, medii si mari.

Turbinele eoliene mici sunt capabile de
generarea a 50-60 de KW putere si folosesc rotoare
cu diametru intre 1-15 m. Se folosesc in principal
in zone indepartate, unde existd un necesar de
energie electricd dar sursele traditionale de
electricitate sunt scumpe sau nesigure. Unele mici
turbine sunt asa compacte incat pot fi carate in
locatii indepartate pe spatele calului.

Cele mai multe dispozitive eoliene sunt
turbinele de dimensiune medie. Acestea folosesc
rotoare care au diametre intre 15-60 de m si au o
capacitate intre 50-1500 de KW. Cele mai multe
turbine comerciale genereazd o capacitate intre
500-1500de KW.

Turbinele eoliene mari au rotoare care masoara
diametre intre 60—100 de m si sunt capabile de a
genera 2-3 MW putere. S-a dovedit in practica ca
aceste turbine mastodont sunt mai putin economice
s mai putin sigure in raport cu cele de dimensiune
medie. Turbinele eoliene mari produc pana la 1,8
MW si pot avea o paletda de peste 40 m, ele fiind
plasate pe turnuri de 80 m.

Unele turbine pot produce 5 MW, desi aceasta
necesita o viteza a vantului de aproximativ 5,5 m/s,
sau 20 de kilometri pe ora. Putine zone pe pamant
au aceste viteze ale vantului, dar vanturi mai
puternice se pot gasi la altitudini mai mari $i in zone
oceanice.

Siguranta energiei eoliene

Energia eoliand este o energie curatd si
regenerabild dar este intermitentd, avand variatii in
timpul zilei si al anotimpului, si chiar de laun an la
altul. Turbinele eoliene opereaza cam 60% din an in
regiunile cu vant. Prin comparatie, uzinele de
carbune opereaza la circa 75-85% din intreaga
capacitate.

Majoritatea turbinelor produc energie peste 25
% din timp, acest procent crescand iarna, cand
vanturile sunt mai puternice.

In cazurile in care turbinele eoliene sunt
conectate la mari retele de electricitate, caracterul
intermitent al energiei eoliene nu afecteaza
consumatorii. Zilele fara vant sunt compensate prin
alte surse de energie cum ar fi uzinele de carbune
sau uzinele hidroelectrice care sunt conectate la
retea.

(Continuare la pagina 9)
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TREI SAPTAMANI IN PERU oy

Pe cat de asteptat a fost articolul acesta, pe atat de dificil imi este acum sa il scriu. Asta pentru
ca lucrurile despre care as vrea sa vorbesc, care conteaza pentru mine, sunt mult prea personale
pentru a le expune aici, iar celelalte pilesc cumva in comparatie si imi este greu sa le descriu,
ocolind esentialul. De aceea imi cer scuze de acum daca v-am dezamagit asteptarile.

4

#

Am petrecut aproape toata luna septembrie in
familie, impreund cu mama, tata si Petrica, in Peru.

Cei patru muschetari

Au fost trei saptamani absolut incredibile, pline de
peripetii $si multe amintiri frumoase, in care ne-am
regasit printre strazi aglomerate, sate amazoniene,
munti, vai si ruine incase. Am lasat Machu Picchu la
final, cireasa de pe tort, ceea ce regret acum, caci ar fi
trebuit sa incepem acolo.

Inainte de a ne vedea, eu nu mi-am facut asteptari
legate de aceste trei saptamani. Mai departe de ,,imi
voi vedea familia dupa mai mult de un an de intalniri
virtuale” nu cred cd am trecut, la altceva nu m-am
putut gandi. La nivel constient, caci pe parcurs mi-
am dat seama cd mai aveam cateva asteptari care se
formasera subtil, in timp, fara s realizez asta.

Pe 3 septembrie, seara, in mijlocul orei de varf,
eram blocatd in trafic in drum spre aeroportul din
Lima. Minunat, deja ma gandeam ca in loc sa 1i astept
eu pe ei, ma vor astepta ei pe mine. Ca sd nu mai zic
ca in tot orasul nu am putut sa gasesc un buchet de
flori. Am ajuns la jumatate de ora dupa ce a aterizat
avionul, insa am avut noroc cd s-a intarziat la
ridicarea bagajelor, astfel ca am avut timp sa ma
linistesc si sd imi gdsesc un loc in mul{ime, de unde
sa 11 vad la iesire. Deloc suprinzator, reintalnirea a
fost plina de emotii si Imbratisari. Asta dupa cele trei
secunde in care mama s-a uitat la mine fara sa ma
recunoascd. Se pare cd s-au schimbat multe intr-un
an.

Lima nu este un oras care sd merite prea multa
atentie, nu are farmecul unei capitale, parca fi
lipseste ceva. Din tot ce era de vizitat, noi am ratat
fantana arteziana care ajunge pana la 80 de metri
inaltime, motiv pentru care a intrat in cartea
recordurilor. Asta este, am zis ca o lasam pe data
viitoare. De-am fi gtiut noi ce inseamna asta...

Dupa Lima, am zburat spre Iquitos, in padurea
amazoniand. Cum am ajuns acolo, am avut senzatia
casunt inapoi in India, nu in Peru. Acelasi amestec de
moto taxi-uri, motociclete, poluare, zumzet, cladiri
colorate si neingrijite. In piata principald din Iquitos,
care se inunda partial in sezonul ploios, poti gasi
absolut orice, de la plante medicinale la carne de
maimuta sau de broasci testoasd. Noi nu am stat in
orag, am mers intr-un sat, San Pedro, pe unul dintre
afluentii Amazonului, o oaza verde de liniste, unde
singurul ,,zgomot” era ciripitul pasarilor.

Am continuat apoi spre liniile Nazca, Ica si
Paracas. In Nazca am zburat deasupra a 12 linii
create in desertul Sechura in perioada civilizatiei

incase, care reprezentau, in mare parte, diverse

animale: condor, maimuta, catel, colibri, etc. In Ica

& - Sy N

am mers cu un buggy car pe dunele de nisip, eu am
facut sandboarding, un fel de snowboarding pe nisip,
iar mama i tata s-au dat cu ,,sania”, sau cel putin au
incercat. Mai departe, am vizitat insulele Ballestas,
carora li se spune ,,insulele Galapagos ale saracilor”,
datoritd multitudinii de pasari, pinguini si foci care le
populeaza.

De aici s-a terminat cu caldura. Am trecut de la
padurea amazoniana, la desert, la altitudini de peste
3000 de metri, unde noaptea aveam nevoie de
calorifer. In Arequipa am avut noroc si vedem o
parada locala, unde au defilat diverse trupe militare,
scoli, organizatii non-guvernamentale si grupuri
folclorice, timp de aproximativ doud ore. Orasul este
foarte frumos, are un farmec aparte, iar in jurul sau se
pot vedea vulcanii, unii dintre ei inca activi.

Din Arequipa am plecat spre Canionul Colca,
unde am avut ,,norocul” de a fi scuipata de o llama
(sau alpaca, inca nu am invatat diferenta dintre ele).
Dimineata devreme, am mers la Cruz del Condor,
pentru a vedea condorii zburand pe curenfi de aer.
Atat de frumos si de elegant zburau, incét eu ag mai fi
ramas cateva ore acolo, pe stanci, admirandu-1.

Cruz del Condor

In Puno ne-am odihnit cateva zile, inainte de a
pleca spre Cusco si apoi spre Machu Picchu,
minunea din varf de munte. Am vazut fotografii
inainte, stiam cum arata, Insa nu se compard cu
realitatea. Poate c¢d@ se datoreaza atmosferei sau
energiei locului, insa pe mine m-a fermecat atat de
mult, incat m-am intors doud saptamani mai tarziu.
As vrea sd pot povesti mai multe despre Machu
Picchu, insd nu pot exprima in cuvinte ceea ce am
simtitacolo.

machu Picchu

Si uite asa, am ajuns la sfargitul celor trei
saptamani. Dupa ce ne-am speriat din cauza grevei
pilotilor Air France, am primit confirmare ca zborul
Lima — Paris continua conform programului, iar cel
Paris — Bucuresti redirectionat. Eu am ramas in
Cusco, iar restul familiei a plecat spre Lima, cu o
companie locala, care a avut intarziere trei ore, astfel
ca au pierdut zborul spre Paris. Datoritd minunatei
greve, au prins locuri la o cursa abia doua zile mai
tarziu, iar eu mi-am luat repede bilet de avion, Tnapoi
spre Lima. Ca doar trebuia sa vedem fantana de 80 de
metri inaltime, nu?

Oricat de mult ne-am agitat atunci, acum realizez
ca pierderea zborului a fost unul din cele mai bune
momente ale vacantei, care nu ar fi fost completa fara
cele doua zile in plus.

Cu totii avem, la un moment dat in viata,
experiente care ne marcheaza atat de profund, incat
totul se schimba dupa aceea si devin un fel de puncte
de referinta care ne impart viata in doua: inainte §i
dupa momentul respectiv. Ei bine, asta reprezinta
pentru mine vizita la Machu Picchu si vacanta in
Peru. Sinu le-as schimba pentru nimic in lume.

Va multumesc, mama i tata, ¢ ati facut ca aceste
trei sdptamani sa fie posibile!

Iti multumesc, Petrica, pentru riscul enorm pe
care i l-ai asumat pentrunoi!

Sper ca a meritat.

Anamaria Pirea
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FATA DIN SUCEAVA CARE A ADUS
®,  FERICIRE PE TOATA PLANETA

(partea a treia)

Luminita Daniela Saviuc, o romanca de 29 ani, a cucerit lumea prin talentul siu motivational. Articolul sau ,,15

lucruri la care trebuie sa renunti pentru a fi fericit” publicat de Huffington Post a devenit cel mai citit material de
dezvoltare personali, fiind distribuit pe Internet de 1,2 milioane de ori. in aprilie 2012, celebra platform:i media americani
Huffington Post publica articolul motivational ,,15 lucruri la care trebuie sa renunti pentru a fi fericit”, semnat de cineva intitulat
Purpose Fairy. inceputul textului era promititor: ,, Te tii cu dintii de atit de multe lucruri care iti cauzeazi durere, stres si suferinti.

Veiinvata cum sa renunti la ele si vei imbratisa schimbarea”.

Moderator. Spune-ne 10 reguli de viata esentiale, ca sa intelegem cum ne
putem schimba.

Luminifa Daniela Saviuc.

1. Purifica-ti gandurile.

2. Asuma-ti 100% responsabilitate pentru propria ta viata.

3. Renunta la tot ce e toxic in viata ta - ganduri, idei, prietenii, obiceiuri,
oameni, etc.

4. Fii bun cu tine insati ca sa poti fibun si cu cei din jur.

5. Apreciaza fiecare experienta $i fiecare persoand care vine in viata ta, buna
saurea.

6. Construieste-ti viata nu pe baza a ce ai trdit in trecut, ci pe baza a ce vrei sa
traiesti in viitor.

7. Foloseste-ti imaginatia si indrazneste sa visezi. Traieste-{i viaga ca si cum
nu ar exista limite.

8. Petrece mai mult timp in natura.

9. Fii autentic. Fii vulnerabil. Ai incredere in tine. Traieste-ti viata dupa
propriile tale reguli, nu dupa regulile invechite ale celor din jur.

10. Renunta la frica si permite-i iubirii sa-iia locul.

Moderator. Explica-ne ce inseamna pentru tine sintagma ,,Gandul e
samanta realitdtii”. Care este sensul de influenta: gand-realitate sau realitate-
gand? Este reciproc?

Luminita Daniela Saviuc. In cartea intitulata ,, The Biology of Belief”,
Bruce Lipton spune ca 95% din viata noastra e controlata de inconstient si 5% de
constient. Din momentul conceperii noastre si pand la varsta de 6-7 ani, spune
Bruce Lipton, noi suntem ca o sugativa. Atenti la tot ce se intampla in jurul
nostru, la tot ce vedem si la tot ce auzim, absorbim totul in capusorul nostru. in
primii nostri ani de viata, noi construim fundatia pentru viata noastra. Nu putem
spune ca lucruri la care nu ne-am gandit apar din senin, pentru ¢a noi nu ne
putem aduce aminte totul. Nu avem acces la tot ce este in mintea noastra.

Cum vad eu lucrurile, gandurile noastre creeaza realitatea si dacd noud nu ne
place ce vedem trebuie sa ne uitdm putin in oglinda si s ne ddm seama unde
gresim si ce trebuie schimbat. Am trdit mai bine de 25 de ani gdndindu-ma ca eu
nu am control asupra vietii mele si ca tot ce se intampla in lumea asta si in viata
mea e haotic. Si atat timp cat am gandit asa, asa a fost.

Nu suntem invatati sa ne purificim gandurile. Majoritatea oamenilor nu au
idee ce Tnseamna lucrul acesta si cit de important e sa te concentrezi doar asupra
lucrurilor pe care vrei sa le ai in viata ta. Nu ne cunoastem pe noi ingine. Habar
nu avem cine suntem si de ce suntem in stare si din aceastd cauza ne gandim ca
suntem victime si cd nuavem control asupra propriei noastre vieti.

Moderator. Ce rol are fiecare persoana intdlnita in viata noastra? Acel rol pe
care il lasdm sa aiba? Este predestinatd aceasta intélnire?

Luminita Daniela Saviuc. Depinde cum privim lucrurile. Totul fine de
atitudinea noastra. Cartea mea preferata e Tao Te Ching, scrisa de Lao Tzu acum
mai bine de 2500 de ani. Si in aceasta carte frumoasa, el vorbeste despre asta.
Cum fiecare persoana, buna sau rea, iti este ba profesor, ba student. Omul bun
este profesorul omului rau §i omul rau este lectia omului bun. Daca reusesti sa
privesti fiecare persoana care vine in viafa ta, in acest mod, ai sa ai foarte multe
de castigat si ai sa intelegi cd fiecare persoand, buna sau rea, are ceva sa te
invete: Sida, cred ca fiecare persoana pe care o intilnesti, o intalnesti pentru ca
trebuie si pentru cd are o lectie pentru tine... ceva ce tu trebuie sa inveti.

Moderator. Ce caut eu in viata mea? Gandul apare cand suntem aglomerati,
sufocati, hartuiti de cotidian si ne simtim coplesiti. Cum ne facem loc in propria
viata?

Luminita Daniela Saviuc. Ne facem loc facandu-ne loc... Renuntand la
obiceiuri toxice ca barfa sau la relatii care nu duc nicdieri... Ne facem loc
petrecand mai mult timp cu noi ingine. Lasand pufin la o parte nevoia asta
nebuna de a ne plange si de a vorbi in permanenta despre problemele noastre si
problemele cu care se confrunta toata planeta. Trebuie sa invatam sa traim viata
pentru noi i nu pentru altii si trebuie sa invatdm sa pretuim lucrurile simple,
pentru ca acolo vom reusi sa gasim linistea $i pacea de care avem cu tofii

Moderator. Ni s-a intamplat de multe ori sa constatam ca un rau se
dovedeste a fi un bine. Ce s-a schimbat: perceptia, cursul vietii, momentul, noi?

Luminita Daniela Saviuc. Un lucru fascinant se intampla in momentul in
care noi ne schimbam modul de gandire... toata lumea parca se schimba cu noi.
Lumea din jur e oglinda noastra. Ii vedem pe cei din jur cum ne vedem pe noi
ingine si daca noi ne schimbam perceptia pe care o avem despre noi insine, $i
lumea din jur se va schimba odata cunoi. E magic!

Moderator. Care trebuie sa ne fie atitudinea in fata raului care se manifesta
prin oameni, prin atitudini de neinteles, prin gesturi negative gratuite?

Luminita Daniela Saviuc. Este un citat de la Platon foarte frumos care
vorbeste despre asta: ,,Be kind, for everyone you meet is fighting a hard battle”.
Daca suntem rdi cu altii e pentru ¢d suntem rai cu noi ingine. Cand nu stii cine
esti, incotro te indrepti si cAnd percepi lumea in care trdiesti ca fiind ostila sirea,
stal in defensiva. Cauti sa te protejezi de rdu si caufi sa ataci. Toatd lumea pare sa
fie inamicul tau, dugmanul tau... Si e trist pentru c¢a singurul nostru dusman
suntem noi Tnsine si luptdndu-ne cu altii, noi ne luptdm cu propria noastra
persoana.

Daca te iubesti pe tine insati i daca esti impacat cu propria ta persoana $i cu
viata ta, indiferent de cat de multi oameni rai vei intalni si indiferent de cat de
multe rele ti se vor intampla, ai sa stii cum sa le transformi in ceva bun. E foarte
important sd accepti ce {i se intampld, sd nu te impotrivesti raului pentru ca
luptand rau cu rau creezi mai mult rau. Si e foarte important sa cauti sa inveti din
tot ce ti se Intdmpla, pentru ca daca reusesti sa faci asta, ai sa devii o persoand
foarte frumoasa, pe interior si pe exterior, si foarte inteleapta. $i lumea are
nevoie de oameni de genul acesta.

Moderator. Cat ne costd sa fim buni, cat ne costa sa fimrai?

Luminita Daniela Saviue. Nu ne costa nimic sa fim buni, dar ne costa foarte
mult sa fim rai. Cu cdt suntem mai rdi, cu atit devenim mai urati, pe interior §i pe
exterior... Rautatea creeaza foarte mult stres, frica... si ne indeparteaza unii de
altii. Nu ne costa nimic sa fim buni si de asta ar trebui sa invatam sa fim mai buni,
cunoi si cu lumea din jur. Am fi cu tofii mult mai fericiti si lumea in care traim ar
deveni si ea mult mai frumoasa.

Moderator. Cum sd acceptam ca ,,facerea de bine” ne aduce mai mult rau?

Luminita Daniela Saviuc. In momentul in care incepem si ne asumim
responsabilitate pentru propriile noastre ganduri, trdiri interioare si pentru
propria noastra viatd. Cred ca incepem sa intelegem ca ,,facerea de bine” ne face
noud rauin final...

Moderator. Ce masura trebuie sa aplicam in privinta noastra, in primul
rand? Sa ne fim cei mai ingdduitori prieteni sau cei mai atenti critici?

Luminita Daniela Saviue. Cum spunem noi in Roméania? Vorba dulce mult
aduce, nu? Cu cat ne criticdm mai mult, cu atit devenim mai rautaciosi si in loc
sd ne concentram pe lucrurile frumoase pe care le facem, pe punctele noastre
forte, ne concentram pe slabiciunile noastre... Si incepem sa ne indoim de
capacitatile noastre, incepem sa ne comparam cu cei din jur si in loc s ne traim
viata, stagnam... Eu sunt cel mai mare critic al meu, dar invat sa renunt la critic
si sd ma Incurajez in tot ceea ce fac. Sa vorbesc cu mine cum i-ag vorbi unui
prieten foarte bun... Critica ne indeparteaza de noi si de cei din jur, iar
ingaduinta, iubirea, aprecierile si incurajarile ne apropie.

Moderator. Unde trebuie fixat standardul de evaluare? Cat de sus trebuie
fixatd stacheta evolutiei?

Luminita Daniela Saviue. Nu stiu daca este un punct anume pana unde
trebuie sa evoluam. Cred eu ca important e sa evoluam fara a fi preocupati cat de
repede o facem si cat de departe vrem sa ajungem... Important e sa ne miscam, sa
indrdznim sa pdsim in necunoscut si sa cautam sa fim azi mai buni decat eram
ieri.

Mihai Simbotin,vindecat de limfom Hodgkin, prin metoda Petre Anca

Sursa: Mariana Daphnia Orjanu minunea.iubirii@gmail.com
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VESTI

VESTI DE LA
FUNDATIE

1. Fundatia recruteaza, pentru revista ,,Sanatate — S.0.S.”, voluntari cu
urmatoarele competente: marketing si publicitate, fotografie si editare foto,
redactori, distributie revista si carte. Daca sunteti doritor sa va alaturati
echipei entuziaste de voluntari ai redactiei, scrieti catre
carmencita.tabacaru@ugal.ro si sos.sanatate@hotmail.com sau sunati la
Fundatie: 0722.724012.

2. Conducerea Fundatiei si redactia revistei ureaza ,, La multi ani!” tuturor
celor ndscuti in luna noiembrie, celor care isi serbeaza ziua onomastica si
celor care si-au unit destinele in aceastd luna.

3. Fortatide imprejurari suntem nevoiti, incepand cu 01 septembrie 2012,
sa va solicitam o donatie de solidaritate de minim 100 de lei atunci cand va
prezentati la cabinet.

Donatia se poate face in doud moduri:

-prin virament bancar, in contul Fundatiei deschis la B.C.R Prahova, filiala
Valenii de Munte, RO 14 RNCB 02110118 5028 0001;

-in numerar, la sediul nostru unde veti primi documentul ce atesta plata.

4. Daca doriti sa intrati in randul membrilor Fundatiei, in marea familie a
celor care celebreaza viata, puteti face donatii lunare, donatii care ne vor
ajuta sa supravietuim si sd va putem acorda asistenta in continuare.

AC!ZillIlea 77 - Luna octombrie 2014

Nr. | Luna Data Nume
I | octombrie | 01.10.2014 Circiumaru Gabriel - Brasov
2 | octombrie | 01, 10.2014 Circiumaru lulian - Rosiori de Vede
3 | octombrie 04.10.2014 Novac Silviu - Bucuresti
4 |octombrie | 04.10.2014 Grama Marian - Bucuresti
5 | octombrie 06.10.2014 Istrate Nicolae - Alexeni - lalomita
6 | octombrie 09.10.2014 Familia Georgeta si Danut Pirea - Alexandria - Teleorman
7 | octombrie 13. 10.2014 Familia Daniela si lonut Don - Buziu
8 | octombrie 14.10.2014 Adam Elena - Poiana Cimpina - Prahova
9 | octombrie | 15.10.2014 Cupsa Cristina - Brasov
10 | octombrie 17.10.2014 Nasser Corina Cezarina - Craiova
11 | octombrie | 22.10.2014 Andrei Epifan - Tulcea
12 | octombrie 27.10.2014 Antimir Denisa - Buziu
13 | octombrie 27.10.2014 Balbarau Aurelia - Buziu
14 | octombrie |  27.10.2014 Aron Carmen Elena - Buziu
15 | octombrie | 28.10.2014 Familia Adriana si Constantin Toma - Giurgiu
16 | octombrie |  30. 10. 2014 Ridulescu Aneta - Ploiesti
17 | octombrie |  30. 10,2014 Familia Mariana si Lucian Darie - Ordstie - Hunedoara
18 | octombrie 30. 10. 2014 Mateias Marian — Brasov

Conducerea Fundatiei Umanitare ,,SANATATE PRIN

GANDIRE SI ALIMENTATIE” in memoriam ing. VALERIU

POPA multumeste tuturor celor care ne sprijina financiar luna de

Conducerea Fundatiei

luna.

CAMINUL SANATOS cotmmrinpaons

Oamenii care locuiesc in locuri indepartate si care folosesc electricitatea de
la turbinele eoliene utilizeaza adesea baterii sau generatoare de rezerva pentru
asigurarea energiei in timpul perioadelor fara suficient vant.

Cele mai multe turbine eoliene comerciale sunt oprite pentru intretinere sau
reparatii mai putin de 3 % din timp, fiind, asadar, la fel de sigure ca si uzinele
conventionale de energie.

Turbinele eoliene au reputatia de a fi longevive. Multe turbine produc
energie de la inceputul anilor 80. Multe mori de vant de ferma americane sunt
folosite de generatii intregi. Unele mori de vant traditionale europene ating
venerabila varsta de 300 de ani.

Potentialul mondial al energiei eoliene

Se crede ca potentialul tehnic mondial al energiei eoliene poate sa asigure de
cinci ori mai multd energie decdt este consumatd acum. Acest nivel de
exploatare ar necesita 12,7 % din suprafata Pamantului (excluzand oceanele) sa
fie acoperite de de‘LUI'I de turbine, presupunand ca terenul ar fi acoperit cu 6
turbine mari de vant pe kilometru patrat. Aceste cifre nu iau in considerare
imbunatatirea randamentului turbinelor si a solutiilor tehnice utilizate.

Colaj de informatie realizat de

Don Ion

Vindecat de limfom prin metoda PETRE ANCA incepand cu anul 1998
Informatia este preluata integral site-ul
http://ro.wikipedia.org/wiki/Energie_eoliana

de pe
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Jurcau,

NU EXISTA BOALA INCURABILA

POVESTI CU FINAL MERITAT

Daca doriti sa obtineti DVD-uri cu cele trei conferinte: Calarasi, Buziu,

Bacau, DVD-ul cu ziua festivi din 2011 si revista Fundatiei
wSandtate = S.0.S.”, precum si cele doud lucrari ,,Nu exista boald
incurabila” si ,,Povesti cu final meritat”, puteti comanda telefonic, apelind

0722724012. Prin colet postal, cu plata ramburs, veti intra in posesia
lucrarilor dorite.

PETRE Al

IWESTI CUBINAL
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S-aintamplatin Muntii Semenic in perioada 27 septembrie —5 octombrie 2014.
Sus, la altitudine, intr-o amplasare placuta, au dorit sa fieimpreuna 27 de oameni.

8 familii in sensul scriptic al cuvantului —cu certificate de casatorie oficiale.

O singura familie in realitate — familia lui Petrica: a inclus 16 femei si 11
barbati —cu varste cuprinse intre 20 s1 69 de ani.

Deci UNU +26=27

Petrica a fost organizatorul si coordonatorul taberei si parintele nostru
adoptiv.

Am ajuns in tabara cu autoturisme - in sensul fizic al cuvantului (si o parte
din drum cu avionul, pentru cei veniti din Canada si Germania).

Inrealitate:

- unii l-au rugat pe Petrica sd organizeze tabara, mai fuseserd impreuna;

- altii si-au dorit sd aiba aceastad experienta si fie au fost invitati sa participle
fie I-au rugat pe Petrica saii accepte in grup;

- mai multi si-au dorit sd participle dar au fost refuzati: grupul devenea prea
NUMeEros.

Participantii au fost pacientii lui Petricd: membrii familiilor acestora
urmeaza si ei pachete de terapii marca Petre Anca, din solidaritate cu partenerul
de viata si din convingerea cd o stare buna de sdnatate se mentine doar cu o grija
deosebita.

Programul taberei ne-a fost prezentat de Petrica cu mult timp inainte.

Incepea cu ora de trezire: 5.30, moment de la care fiecare isi realiza terapiile.

Urma gimnastica in aer liber si mersul descult prin iarba udd de roua
diminetii (la 700 de metri altitudine apa e rece, rece, rece .... dar te curdta de
toate energiile negative).

In sala de conferinte a hotelului se desfasurau, dimineata, meditatii, discutii
interactive pe marginea temelor pregatite si prezentate de participanti.

Masa de pranz era la iarba verde, in spatele hotelului: a fost o vreme linistita,
insoritd, am stat in tricou— ca vara.

Adoua parte a zilei a fost dedicata jocurilor creative. Asa a aparut, la jocul de
luni al Georgetei, un cal, nevizut,
necunoscut, dar foarte sonor in linistea
celor 63 de min. ale mesei de pranz,
desfasurate in ticere.

Mai tarziu cineva l-a vazut si l-a
fotografiat.

Toti am facut fotografii dar cele §
prezentate in acest numar al revistei
apartin Mihaelei Motoc si familiei
Haiducu, Carmen si Marius — le
multumim.

Au continuat si meditatiile de
seard, strecurate Intre momentele
vesele ale taberei.

Doua zile au fost dedicate

excursiilor in Tmprejurimi, pentru a vizita monumente istorice sau minuni ale
naturii.

Asa cum am povestit pana acum totul pare simplu si cursiv. Asa a si fost dar
toate activitdtile, insumate cu energia uriagd a lui Petrica revarsata asupra
noastra, au condus in final, pentru toti participantii, la o imbunatatire vizibila a
starii fizice si psihice.

Cred cd cea mai solicitatd persoana (energetic) a fost Petricd — ne-a
monitorizat si sprijinit pe toti cei prezenti.

Am scris aceste randuri ca sd stifi ce minunat a fost i ce mult isi ajuta Petrica
pacientii. Cuvantul mulfumesc este neancapator pentru cite as vrea sa fi
transmit dar este suficient:

MULTUMESC PETRICA!
LAMULTIANTI!

Ca sa avefl o micd imagine a armoniei familiei noastre aveti alaturat
momentul de debut al serii festive:

- cu Petrica oferindu-ne flori;

- cu festivitatea de premiere de la jocul de orientare turistica;

- cuveselia care a domnit acolo.

Am facut declaratii de dragoste la final, ne-am dorit si ne dorim s repetam
experienta. Timpul o sd le aranjeze pe toate in fagasul lor normal.

Le multumesc tuturor celor care au fost acolo: cei 26 s-au straduit sa fie
veseli, buni si iubitori (m-am simtit sprijinitd si ajutata de fiecare dintre ei).
Asta reuseste foarte bine in preajma lui Petrica.

Povestea cu cifre este la final.

Vom prezenta in revista:

- 0 parte a materialelor sustinute de participantii la cea mai miraculoasa
experientd a vietii lor (asa a fost pentru mine — am plecat de acolo cu o identitate
noud);

-un mesaj al Cameliei, cel mai lung de altfel, cu impresii proaspete.

Carmencita Tabacaru

Buna seara dragilor!
(Expeditor Camelia Avrigeanu, data-30.10.2014, 15:14)

Mi-a placut foarte mult in tabara!

In primul rand si stiti ¢ m-am simtit special!

Pentru ca cineva a avut grija sa am un catalog al organizirii taberei, cu
activitatile pe zile, ore si minute, dar si lista participantilor la tabara si numerele
de telefon, lista cu activitatile desfasurate, totul extrem de complet si minutios
prezentat!

Am gasit si pix tot in camera!

Mi-au placut si etichetele de pe usa, si ecusonul dar 1 posterul cu numele din
dreptul meu in sala de activitati! Si pixul tot personalizat!

M-au impresionat aceste lucruri gandite §i executate pentru fiecare dintre
noi!! Mi-au placut absolut toate activitatile din tabara pentru ca au fost
imbinate Intr-un mod ingenios: de la programul de dimineata individual, la
gimnastica, mers prin apa rece (nici nu imi imaginam cum este, adica chiar este
super!).

Apoi grapefruit-ul de dimineatd, prezentarea temelor, apa, portocala,
prezentare teme, exercitiul pentru abdomen, apa, masa de pranz de 63 de
minute! Apoi jocuri asa cum erau in copilarie, concentrare, masa de seara!

Dar am avut si zile cu excursii pe itinerarii foarte inspirate: Manastirea
Prislop, un loc extraordinar, cu vibratie foarte mare, Castelul Corvinestilor
despre care citisem si la literatura, cartea lui Constantin Chirita - Ciresarii, Am
avut un super ghid care ne-a povestit istoria castelului imbinatd cu aventurile
domnilor si domnitelor de vitd nobild din vremuri apuse care au locuit
vremelnic la castel! Niste lucruri pe care le afli citind foarte multe carti de
1storie.

] (Continuare la pagina 11)
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Iar plimbarea cu Mocanita a fost extraordinard, peisajele absolut superbe!
La fel si moara care macina porumb! Nu mai vdzusem dar nici macar nu
auzisem cad mai existd asa ceva! Dupd primele 3 zile de tabara chiar ma
gandeam cd nu am mai desfasurat niciodata atat de multe activitati intr-o
singurd zi! Siatat de diverse!

Ziua parca avea mai multe ore, din moment ce executam atat de multe
activitati! Zilele au fost pline! In afard de concentrari, am mai facut si relaxare!

Siincd ceva foarte interesant: eu nu am vazut niciodata atat de multe stele pe
cer siatatde clar si de frumos se vedeau! Un cer special amavutin tabara!

Iar subiectele temelor alese si prezentate de fiecare dintre voi sunt
extraordinare si m-a impresionat placut faptul ca au fost atat de diverse si de
bine pregatite! Mi-a placut si concursul cu plante medicinale (orientare
turisticd), foarte interesant pentru ca solicita si cunostinte, dar mai ales atentie i
viteza!

Petre ne-a selectat foarte bine, suntem diferiti dar avem atat de multe lucruri
in comun! lar programul zilnic, desi Petre ni-l trimisese din iulie, chiar a fost
respectat! Eu sunt impresionata cd atatia oameni au putut fi organizati atat de
bine incat totul sd iasa asa cum trebuie. Nu stiam cd cineva chiar poate gindi
totul in perspectiva dar atat de detaliat, de minutios!

Multumesc frumos, Petre! $1 multumesc fiecaruia dintre voi pentru felul in

& <% Y Beuh

Concursul de orientare turistica
Validarea rezultatelor
. e

(Continuare de la pagina 10)

Colectivul de redactori al
revistei transmite lui

. '
Petrica
cele mai frumoase uriri de
sinatate, iubire, fericire iar
Dumnezeu si il aiba in paza lui
sa ne lumineze in continuare ’
‘._ calea spre tot ce este mai bun.

Festivitat
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ea de premiere

care va purtati, radeti, glumiti, dar totusi faceti toate lucrurile cu maxima
seriozitate si punctualitate! Adica cum trebuie.

Dar cu un asa exemplu, cu un asa Maestru, se putea altfel?

Multumesc Petre, nu stiam ca pot practica si eu acest program, cei din afara
ar putea spune spartan, ma refer la respectarea timpilor alocati fiecarei
activitati ...

Multumesc Sandei, prin amabilitatea cdreia am putut ajunge in tabara,
Andreei cu ajutorul careia am plecat din tabara.

Eu a trebuit sa plec mai repede din tabara, tatdl meu se simtea rau, iar la 4
zile dupa ce am ajuns acasa a parasit aceasta lume! Desi parea ca isi revine, se
simtea mai bine. Dar am mai avut timp sa mai vorbesc cu ¢l, desi cred ca nu i-
am spus cat de mult il iubesc si 1l apreciez! Dar conteaza mai ales faptele, nu
doar vorbele, iar eu cred ca stie si simte ca il iubesc. Poate ca ar trebui sa
pretuim mai mult timpul! Si pe cei dragi noud! Chiar daca uneori nu se afla
langanoi. Gesturile mici inseamna foarte mult . ..

Vi iubesc, va imbritisez si de abia astept s ne revedem!

Multumesc frumos pentru poze! Si pentru faptul ca le-ai partajat si le-ai
trimis! Te-ai gandit lanoi!

Cu tot dragul,

Camelia Avrigeanu - Constanta
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EFECTUL DE TABARA

AN CA ista n-a mai fost
Pentru noi — toti recunosc,
Mare si mic,

A fost bine-n Semenic.

Cine ne-a adus la munte?
Petrica. Vrea ca si mute
Gandurile — relele,

Sa ne curete mintile. ﬁ
Cine-a fost in Semenic?
Stati si ascultati un pic.

Joc de orientare turistici,
Organizatorii
_ .

>

y,

Foamete de veselie
Are Sanda pe vecie.

Ancuta pentru urgente
De Bowen ne povesteste.

La Buziu, de unde-s

In sala’de dezbateri interactive
N

s

Bucsele, Elenele,
Tot cu conferintele.

Cornelusa pentru SOARE
Ea aprinde betisoare.

Cu Motocii nu te pui
Ca-ti vor pune poza-n cui.

Simbotinii pun pe masa
Argintata de acasa.

Tabicarii de departe
Fac la Cirtisoara halte.

Circiumar, de viti-aleasi,
Vine c-un butoi de-acasa.

Iulian, tot Circiumar,

Vine pe la noi — dar rar.

Andrea nu vrea banane.

Foc de tabara

Aneta, mai diplomata,
Ne di masca colorata.

Camelia a plecat,
Zambetul ni 1-a lasat.

Aventura are-un cal:

-
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Donii, Necheza cand noi mancam
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Se-nvata arta iertarii.

Darie din Orastie
Ne surprinde pe vecie.

Pirii, doar sositi din Peru,
Fac mujdeiul cu mixeru'.

Seara festiva -
asa a inceput

Doar blandete si iubire

Am primit la despartire.
Anca Petre —ti mulfumim!
Stii doar — toti noi te iubim!

AN CA asta n-a mai fost b |
Merita sa tinem post,
Poate-n anul care vine
Ne iei in tabara cu tine,

Multumim anticipat
Daca acum ne-ai acceptat.

Multumesc Petrica.

Cu mare drag,
Carmencita

DIRECTOR FONDATOR:
PETRE ANCA

Congeleaza painisoare.

Haiduci darnici dau la
oameni

Omuleti mobili si galbeni.

Cazacii, mai numerosi,
Au si medic — norocosi.

Joc de orientare turistica
Proba reusita

Redactor sef:
Carmeneita TABACARLU

Tom DON,

Carmen si Marius HAIDUCL,
Mihaela MOTOC,

Camelia AVRIGEANU

in poiani, langi lac
Rontaiam apetisant.

Petrica supraveghea.

Ce mincam la toti vedea:
Rosia cit portocala!

Dar nu agrea morala.

Conform art. 206 C.P responsabilitatea
furidica pentru veridicitatea confinutului
articolelor aparfine autorilor,

VINIOVIN NVAD

Mov4

-



